
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 テーマ ミニ講義担当者 

8月 10日(木) 

13:30～15:00 

がんとオストメイト 皮膚・排泄ケア 

認定看護師 

9月 14日(木) 

13:30～15:00 

がんとリハビリテー

ション（公開講座） 

理学療法士 

平成 30年 2月 8日(木) 

13:30～15:00  

がんと痛み がん性疼痛看護 

認定看護師 

平成 30年 3月 8日(木) 

13:30～15:00 

がんと食事  

（公開講座） 

管理栄養士 

 

爪切りやタコの処置が自分で出来ない方などのセルフケア支援を行っております 

ご自分やご家族で足のケアができるように、足のケアの方法についてもお伝えします 

・実施日 毎週水曜日（祝日を除く） 13 時～16 時 一人 1 時間 完全予約制 

・対象者 

①糖尿病で外来通院中の方 

②糖尿病性神経障害や、閉塞性動脈硬化症の診断がある方 

③実際に足にトラブルをお持ちの方 

フットケア外来を利用される場合は、まず糖尿病・内分泌内科受診予約をお取りください。その

後フットケア外来の予約をお取りください。 

・支援内容 

①フットチェック 

②爪切り・爪やすり・ベンチ処置の実施 自宅でのケア方法の指導 

③足の洗い方や靴選びの指導 など 

・保険診療 

糖尿病合併症管理料 170 点 

・昨年度は延べ 52 名の方の利用がありました 

ストーマを保有する方々が安心して日常を送ることができるようにサポートいたします。通常の外来とは別に個室を設けて実際にケアを実施し、ストー

マを観察したり、ストーマに関する日常生活についての相談を受けたり、ストーマを保有する方の生活全般に関する対応を行っています 

・実施日 毎週木曜日（祝日を除く） 9 時～16 時 一人 30 分 完全予約制 

・対象者 

ストーマを保有する方  

※他院で手術を受けた方、当院に通院していない患者さんの受診もお受けしています。 

その場合は診療情報提供書（紹介状）があると BEST です。 

・支援内容 

①ストーマやストーマ周囲の皮膚トラブルの対処 

②ストーマ装具の正しい交換方法の指導 

③新しいストーマ装具などの情報提供 

④日常生活（食事・排泄・入浴・外出など）や社会生活上のアドバイスなど 

・保険診療 

在宅療養指導料 170 点 

ストーマ処置（1 箇所） 70 点 

ストーマ処置（2 箇所） 120 点 

ストーマ合併症加療  65 点 

・昨年度は消化器ストーマ 月平均：25 件、泌尿器ストーマ 月平均：5 件の実績があります 

近い将来に腎代替療法が必要となった患者さん・ご家族と一緒

に、病気や治療法についても理解したうえで、患者さんにとっての最

善の治療法を一緒に選ぶ（Shared decision making）ための

外来です。また少しでも腎臓の機能を長く保ち、透析の導入を先延

ばしできるよう、生活の工夫や注意点についてお伝えします 

・実施日 月～金曜日 １０時～11 時 １５時～１６時 一人１時間 

完全予約制  

・対象 

 腎代替療法が必要となった患者さんとご家族 

 なるべくご家族やパートナー、ご友人など相談に乗ってもらえる

方と一緒に受診されることをおすすめします 

 腎臓内科外来での診察の後にご案内いたします 

フットケア外来：糖尿病療養指導士・慢性疾患看護専門看護師が担当します 

・支援内容 

①腎代替療法についての説明 

②患者さんにあった治療法の選択の相談 

③腎機能を保護するための生活について など 

・保険診療 

腎代替療法指導管理料 ５００点 

・昨年度は延べ２０件の実績があります 

 

 

腎臓病・SDM外来：透析看護認定看護師が担当します 

ストーマ外来：皮膚・排泄ケア認定看護師が担当します 


