
　　研修プログラム基本形2026

1年次
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

内科系

外科系

一般外来

救急

2年次

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

小児科

地域医療

精神科

一般外来

選択科目

内科系
28週(各科4週)

救急
（麻酔科）

4週

救急
(東京大学病院）

8週

外科系
8週

一般外来 一般外来

大森医師会所属の施設で研修（在宅医療研修を含む）

東京逓信病院・日本大学病院・日本赤十字社医療センターのいずれかで研修

救急外来当直5回/月程度（4週相当）※院外研修中は除く

腎臓内科、神経内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、血液内科、糖尿病・内分泌内科

原則として外科研修を８週間行う。ただし、うち４週間については整形外科、脳神経外科、呼吸器外科、泌尿器科の4科の中か
ら選択可能

内科系および外科系の研修期間中に並行研修で行う

東京大学病院　救命救急センターで研修

選択科目
精神科

（院外）
4週

産婦人科
4週

小児科
(院外)
4週

地域研修
（院外）

4週
選択科目・指定科

32週

一般外来

救急外来当直　５回／月程度　（４週相当）※ 院外研修中は除く

東京都立松沢病院で研修

腎臓内科、神経内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、外科、整形外科、脳神経外科、呼吸器外科、
泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、放射線科、麻酔科、血液内科、糖尿病・内分泌内科、緩和ケア内科、救急科
＊院外研修は不可

内科系、外科、小児科、地域医療の研修期間中に並行研修で行う




