
心不全とは心臓の機能がだんだん低下し悪化していくことで呼吸の苦しさやむくみ

が現れる病気です。少しでも心臓の機能を守り、症状を予防するためには、 

です。 

ご自身の薬について、知って理解しましょう。 

 

 

〇心不全に使われる主な薬について 
 

 

 

 

  



 

  

特に注意が必要な薬剤 

・余分な水分を尿で出す薬(特にサムスカ) 

服用すると尿量が増え、喉が渇くことがよくあります。気が付かないうちに脱水症状になって

しまっていることがあるので、口が渇く時はこまめに水分補給を心がけましょう。飲水量は医

師の指示に従いましょう。 

・血を固まりにくくする薬 

薬の作用で出血しやすくなります。そのため、青あざができやすい、けがが治りにくい、血便

(便が黒い)、血尿などの症状が出ることがあります。そのような症状があった場合、医師や薬

剤師に相談しましょう。 

薬は指示を守って飲むことで、効果が得られます。 

自己判断での中止や変更はしないでください。 

副作用に気が付いたり、体調に異変を感じたら医師や薬剤師に

相談しましょう。 
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