
世界糖尿病デーイベントのお知らせ

正しく知ろう！ 肥満症と糖尿病

自分のからだを見直してみませんか！

※11月14日は世界糖尿病デーです

大森赤十字病院 糖尿病・透析予防委員会 糖尿病チーム主催

★ポスター展示・ビデオ上映（院内）
・肥満症・糖尿病について
・正しい食事療法、運動療法、薬物療法
・大田区の肥満症と糖尿病に関する状況について

①血糖測定イベント
「指先で5秒でわかる血糖値」

時間：10時～15時（無料）
会場：１階 講堂前

どなたでも測定可能です！
あなたの血糖値は大丈夫？

②医療公開講座
「肥満症・糖尿病について」

時間：14時30分～（予約不要）

会場：1階 講堂

食事療法、薬物療法、運動療法、
足のお手入れについて、医師や
専門スタッフが説明します！

11/10（月）～11/14（金）

期間：令和７年11月10日（月）～11月14日（金）
場所：大森赤十字病院 1階講堂前・外来エリア

11/12（水）


